F. Universidad Maritima y Portuaria de México

Escuela Nautica Mercante de Veracruz Cap. Alt “Fernando

Siliceo y Torres”

“NUTRIOLOGO (A) ESCOLAR”

OBJETIVO DE LA PRESTACION DEL SERVICIO

La Universidad Maritima y Portuaria de México a través de la Escuela Nautica Mercante Cap. Alt. Fernando
Siliceo y Torres requiere la contratacion de “Servicios” al amparo de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y
Servicios del Sector Publico para el Ejercicio Fiscal 2026.

NIVEL ACADEMICO: Licenciatura en l\llutriciérl o afin (Indi§pensable contar
con titulo y cédula profesional)
. GENERO: Indistinto
DATOS GENERALES: EDAD: Indistinto
AREA REQUIRENTE: Direccion
CANTIDAD REQUERIDA: 1
EXPERIENCIA REQUERIDA:

e (Contar con experiencia minima de 1 afio en evaluacién nutricional.

ACTIVIDADES A REALIZAR:

e Evaluacion del estado nutricional: Realizar evaluaciones del estado de nutricién de los estudiantes para
identificar posibles deficiencias o problemas de salud relacionados con la alimentacion.

e Educacién nutricional: Impartir charlas, talleres y clases sobre nutricion y habitos saludables de
alimentacién, adaptados a diferentes grupos de edad y niveles escolares.

e Planificacion de dietas personalizadas: Colaborar en la elaboracion de dietas adaptadas a las necesidades
individuales de los alumnos que presenten alergias alimentarias, sobrepeso u otras condiciones
especificas, garantizando el aporte adecuado de nutrientes mientras se evitan los alimentos
desencadenantes de reacciones alérgicas.

e Coordinacién de cuidados: Trabajar en estrecha colaboracion con el médico escolar para asegurar una
atencién integral y coordinada para los alumnos que enfrentan alergias, sobrepeso u otras condiciones,
garantizando que reciban el apoyo y la atencién necesarios para manejar sus condiciones de forma
efectiva.

e Y demas actividades que expresamente le sean conferidas, inherentes a sus servicios, por conducto de
los Administradores del Servicio.
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CONOCIMIENTOS/HABILIDADES/COMPETENCIAS** COMPROBANTES DE ESTUDIOS, CURSOS,

CERTIFICACIONES
o Disefio de planes de alimentacién adaptados.
e Capacidad de motivar e incentivar buenas e Indispensable contar con titulo y/o cédula
practicas. profesional.
e Empatia/profesionalismo/trabajo en equipo e Cursos que avalen su curriculum vitae**.

etc.

Cabe aclarar que la contratacién del servicio es al amparo de la Ley de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios del Sector Publico, por lo que no es una convocatoria para cubrir una
vacante dentro del Fideicomiso.

A los interesados se les realiza una cordial invitacidn para enviar via electrdnica su curriculum
vitae, comprobantes de estudios y en su caso, cursos, certificados, constancias y/o diplomados
al siguiente correo electrénico: invitacionesenmv@fidena.edu.mx
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